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Antes de comecar

Precisara do sequinte:

» Da frase de ativacdao da conta dada pela parteira

» De endereco de e-mail que deu a parteira

» Do seu telemével para receber a mensagem de verificacao

Podera anota-los aqui:
E-mail:

Frase de ativacdo da conta:

Em alternativa pode utilizar o login do NHS

Na eventualidade do seu registo ja estar feito junto de um médico de
familia em Inglaterra, também pode iniciar sessdo utilizando o seu login
do NHS. Se estiver a criar uma nova conta de login do NHS, havera um
intervalo de 24 horas até que o login do NHS verifique a sua identidade.

Definir o idioma

Pode alterar o idioma exibido no Ba-
dgerNotes, basta ir ao canto superior
direito do ecra inicial K.

BadgerNotes
Toque no & botdoEng para selecionar YourCare Record
um idioma diferente. Aparecera uma
caixa de dialogo Change Language

(Alterar idioma) 1. Se clicar em English
(Inglés), sera exibida uma lista de outros
idiomas entres os quais pode escolher.

Have an account already? Log In

Caso ja tenha iniciado sessao

Se ja tiver iniciado sessao, também
podera alterar o idioma.

Need help logging in? Video tutorials

Abra o menu ao clicar no botao de %

barrasdo menu =, depois selecione BadgerNotes

® English (Inglés) E s

Aparecerd uma caixa de didlogo Change G ses

Language (Alterar idioma). Se clicar em @

English (Inglés), sera exibida uma lista .

de outros idiomas entres os quais pode R
escolher H1. e

Os idiomas disponiveis sao: inglés, galés, % Hospal Contacts
polaco, punjabi, bengali, espanhol, A

portugués, romeno, lituano, somali e
maori.

System Tour
Video Tutorials
Help & FAQ

Privacy Notice

Delete Account
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Right now, you'll see some information in your preferre
d



Iniciar sessao

Quando abrir a aplicacao BadgerNotes,
vera o ecra H inicial com um botdo onde
diz para criar conta e uma ligacdao mais
pequena, para iniciar sessao caso ja
tenha uma conta.

Se clicar em criar conta, ser-lhe-a pedido
que confirme o seu endereco de e-mail,
bem como, a sua frase [ de ativacdo

da conta. Quando pressionar o botao
Seguinte, ser-lhe-a pedido que aceite

a Politica de Privacidade e os Termos e
Condicdes do BadgerNotes EA.

Se clicar em Iniciar Sessao, chegara ao
ecrad [H de inicio de sessdo, onde pode
iniciar sessao utilizando o seu e-mail e
palavra-passe existentes, ou utilizando o
seu login do NHS.

@4056%

@ Eng v

BadgerNotes

Your Care Record

Create account

Have an account already? Log In

Need help logging in? Video tutorials

52 osase

Ca

~  BadgerNotes
You are creating an account with
Badger Notes

Here's a quick rundown of u will need to know
about

Whatinformation wil 1 be able to see and enter?
What il the data be used for and by whom?
How will my data be kept safe?

How long will | have access to the app/iwebsite?
What are my rights?

What should I know about choosing to enable email appointment
reminders or push notifications?

Cancel Badger‘ Notes
Create account

[E-mail address

Account activation phrase

‘The account activation phrase is provided by your midwife.

Bsz osase

Cancel Badger‘ Notes

LogIn
E-mail address
Password
Forgot password?
[

m Continue to NHS login

Version 621 (151453)



Ja utilizou o Badger Notes  EY S 10
adgerNotes

o u O M a te r n i t y xxxMaternityStroud xxxSafeguarding o Badger NOte S

Create account

Notes anteriormente? 2 caomie .

3 Settings
Pode adicionar o seu novo registo de @ o
cuidados a sua conta existente; precisa s .
de continuar a utilizar o seu login

@ Add a care record

existente e nao o seu Login do NHS.

Pregnancy Unknown Name

R, Hospital Contacts

» Inicie sessao com a sua palavra-passe 8 wycaretoam
atual S share notes with my GP
> Cllque no Ilcone do menu E no canto System Tour
H . Video Tutorials
superior esquerdo para abrir o menu

n Privacy Notice

Delete Account

Version 62.1 (151453)

Introduza a frase de ativacao da conta
que lhe foi dada pela parteira .

Ao fazer isto adicionara a sua atual
gravidez.

Assim que a conta for ativada, vera a
opg¢ao aparecer na seccao de registos de

cicades. [r—

Cancel Badger‘ Notes

General

Create account Mobile Telephone Number

[-mail address

Home Telephone Number (landline)
Account activation phrase

Complete o questionario
pré-consulta

‘The account activation phrase is provided by your midwife. Work Telephone Number

What is your preferred contact number?

A parteira comunitaria pedir-lhe-a ’
que preencha o mesmo antes de se
encontrar consigo para a consulta que
tem marcada. S
>

Isto podera ser revisto e atualizado até
ao dia da consulta agendada.

What is the main language that you speak?



Plano de cuidados

A seccao do plano de cuidados é uma
cronologia semanal da gravidez [El.

» Aprenda mais sobre o desenvolvimento
do seu bebé

» Veja as leituras recomendadas pela
enfermagem ao clicar no toépico Leitura

» Aprenda o que pode acontecer
em cada semana [

» Veja as consultas marcadas

» Escreva uma entrada
de diario pessoal e adicione uma
fotografia

Registo de maternidade

A seccao do registo de maternidade
contém informacdes registadas por quem
cuida de si durante a gravidez [B.

O relatério resumido dos cuidados
pré-natais ird evoluir para um registo
cronoldgico de alguns dos eventos-chave
da sua gravidez.

» Veja informacdes relativamente aos
registos médicos

» Veja quem faz parte da equipa de
cuidados @

m " caui
= Q
Week 12 >
(%) Add photo or diary entry
[T Reading
Q@ Blood tests
< Ultrasound
Week 13 >
(@) Add photo or diary entry
(1] Reading
Week 14 >
(%) Add photo or diary entry
(1] Reading
Week 15 >

o @ o us)

Care Plar onversatio

E " ST
= Maternity Record
Maternity Record
B welcome >
B My Key Details >
[® Antenatal Care Summary >
[®  Blood and Microbiology Results >

ber
nancy to achieve the

of people who will be supporting you in your

e best possible outcome.

2 View my care team >

CaRET%

Week 13 in a nutshell

Trimester 2 (weeks 13 - 24)

testes are fully developed inside their body, and the
ide their body.

the legs, there will now be a penis or
t usually be able to find out the sex

youll probably

dif

mw caui
My care team
My midwife
Jo Witchard
My care team
Amy Paisley
Sally Williams

Susan Edwards

Emma McGee



Conversas

Partilhe os seus pensamentos e faca
perguntas quanto aos cuidados pré-natais,
plano de parto e cuidados pés-parto com
a parteira - tal sera revisto na sua préxima
consulta.

Selecione o separador Conversase
escolha uma das seguintes opc¢oes:

» Conversa de apoio pré-natal [
» Conversa de apoio poés-parto
» Plano de parto

Biblioteca

Selecione o separador Biblioteca no
canto Bl inferior direito para consultar a

biblioteca do nosso hospital, no que toca a:

folhetos sobre gravidez, videos e ligagdes
para paginas web verificadas.

Temos alguns folhetos em diferentes
idiomas. Iremos adicionar mais folhetos
multilingue, a medida que estes ficarem
disponiveis.

Para Folhetos Nacionais, selecione o seu
idioma de eleicao no topo do ecra e veja
quais os folhetos disponiveis nesse idioma

Antenatal

(O start new Antenatal conversation

Birth Plan

(O start newirth Plan

Postnatal

conversation

O Surtren Pesinaa comeraton

Leaflets

‘Show me leaflets from:

Library

Glossary

(1) My Recommended Reading

(1] stroud Maternity Hospital

(10 National Leaflets

mm osaen

Cancel Antenatal support conversati...

rsonalised Care and Support Plan

corded: 16 May 24 at 10:48

hway

Ibeing at all appointments

vvvvvvvv

ites/RTE_ghnhsft_§

002 pef

Plan thoughts, comments, and questions regarding my plan

iscuss the things that matter to you, taking account
jal circumstances, including family and support

m 3 vanrm
My Recommended Reading

<

@ Leaflets are only available in English @

Q Find a leaflet.

20-week scan

[ Open i browser (English)

After the birth

All you need 1o know about what happens after
the birth.

[ Openin

ser (English)
Antenatal Expression of Colostrum

110 produce colos
nt. Being abl

Lo

doesrit
the first few days, being able to
help

[Z Open in browser (English)

Antenatal support: meet the team

er of healthcare
as possible
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e
by. to et
ncy and the birth of your

Caso precise de ajuda com a aplicacao BadgerNotes

Visite www.badgernotes.net/help para solucionar quaisquer problemas e

aconselhamento. Se isto ndo resolver o seu problema, contacte a sua parteira.

Se precisar deste guia noutro formato

Caso precise deste guia noutro formato, por exemplo, num idioma diferente,
letra grande, braille ou versao audio, solicite-o junto de um membro da equipa,

ou envie um e-mail para: ghn-tr.badgernotesglos@nhs.net

Portuguese

y




