
تۆماری چاودێری دووگیانیت 

BadgerNotes لەگەڵ

ئەپەکە بەدەست بهێنە یان سەردانی ئەم ماڵپەڕە بکە  
 www.badgernotes.net



پێش ئەوەی دەست پێبکەیت
پێویستت بەمانەیە:

دەستەواژەی چالاککردنی ئەکاونت کە لەلایەن مامانەکەتەوە پێت دەدرێت 	

ئەو ئیمەیڵەی کە تۆ بە مامانەکەت داوە 

مۆبایلەکەت دەبێت کورتە نامەی تەئکیدکردنەوە وەربگرێت 

دەتوانن لێرەدا تێبینییەکیان لەسەر بنووسیت:

ئیمەیڵ:

دەستەواژەی چالاککردنی ئەکاونت:

بەکارهێنانی چوونەژوورەوەی NHS login ی تۆ لە جیاتی ئەوە

ئەگەر تۆ ناوت لە پزیشکی گشتی لە ئینگلاند تۆمار کردووە، دەتوانیت بە بەکارهێنانی چوونەژوورەوەی NHS login بچیتە ژوورەوە. 

ئەگەر تۆ ئەکاونتی نوێی چوونەژوورەوەی NHS login دروست دەکەیت، دواکەوتنی 24 کاتژمێر دەبێت لە کاتێکدا چوونەژوورەوەی 

NHS login ناسنامەکەت تەئکید دەکاتەوە.

ڕێکخستنی زمان �

دەتوانیت زمانی پیشان دراو لە BadgerNotes لە سەرەوەی لای ڕاستی 

 . 1 شاشەی کردنەوەیەوە بگۆڕیت 

پەنجە بنێ بە دوگمەی Eng بۆ هەڵبژاردنی زمانێکی جیاواز. 

. ئەگەر پەنجە بنێیت بە  2 بۆکسێکی گۆڕینی زمان دەردەکەوێت 

ئینگلیزی لیستی زمانە پشتگیریکراوەکانی تر پیشان دەدرێت. 

logged in ئەگەر پێشتر چوویتە ژوورەوە

ئەگەر پێشتر چوویتە ژوورەوە، هێشتا دەتوانیت زمانەکە بگۆڕیت. 

 مینیوەکە بکەوە بە لێدانی پەنجەرەی دوگمەی BARS، پاشان پەنجە بنێ 
3  Engish  بە

 بۆکسێکی گۆڕینی زمان دەردەکەوێت.  ئەگەر پەنجە بنێیت بە 

 ئینگلیزی English  لیستی زمانە پشتگیریکراوەکانی تر پیشان 

 . 4 دەدرێت 

 زمانە پشتگیریکراوەکان بریتین لە: ئینگلیزی، وێڵزی، پۆڵەندی، 

 پەنجابی، بەنگالی، ئیسپانی، پورتوگالی، ڕۆمانی، لیتوانی، 

سۆماڵی و ماوری.
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Logging in چوونە ژوورەوە
کاتێك ئەپی BadgerNotes دەکەیتەوە، شاشەی کردنەوەی دەبینیت 

5 دوگمەی دروستکردنی ئەکاونت create account ی تێدایە  کە 

بۆ دروستکردنی ئەکاونت و لینکێکی بچووکتر بۆ چوونە ژوورەوە 

ئەگەر پێشتر ئەکاونتت هەبوو. 

ئەگەر پەنجە بنێیت لەسەر create account، داوات لێدەکرێت 

ناونیشانی ئیمەیڵەکەت و دەستەواژەی چالاککردنی ئەکاونتەکەت 

 تەئکید بکەیتەوە

. کاتێك دوگمەی دواتر Next دادەگریت داوات لێدەکرێت کە  6

 ڕازی بیت 

. 7  BadgerNotes بە سیاسەت و مەرج و ڕێساکانی پاراستنی نهێنی

ئەگەر پەنجە بنێیت بۆ چوونەژوورەوە Log In دەبرێیتە شاشەی 

، کە دەتوانیت بە بەکارهێنانی ئیمەیڵ و وشەی  8 چوونەژوورەوە 

نهێنی هەبوو، یان بە بەکارهێنانی چوونەژوورەوەی NHS login بچیتە 

ژوورەوە.
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Maternity یان Badger Notes ئایا پێشتر

Notes ـت بەکارهێناوە؟

دەتوانیت تۆماری چاودێری نوێی خۆت زیاد بکەیت بۆ ئەکاونتی 

ئێستات؛ پێویستە بەردەوام بیت لە بەکارهێنانی چوونەژوورەوەی 

.NHS Login ئێستات و نەك چوونەژوورەوەی

بە بەکارهێنانی ئەو وشە نهێنیەی هەتە بچۆرە ژوورەوە 

بۆ کردنەوەی BARS، لە گۆشەی سەرەوەی دەستی چەپدا، پەنجە  
9 بنێ بە ئایکۆنی مینیو 

دەستەواژەی چالاککردنی ئەکاونتەکە دابنێ کە لەلایەن مامانەکەتەوە 

 پێت دراوە 10.

ئەمەش دووگیانی ئێستات زیاد دەکات. 

کاتێك ئەکاونتەکە چالاك بوو دەبینیت کە بژاردەکە لە ژێر 

تۆمارەکانی چاودێریدا دەردەکەوێت.

پرسیارنامەی پێش گرتنی چاوپێکەوتن پڕبکەوە
مامانەکەی کۆمیونیتیت داوات لێدەکات ئەمە تەواو بکەیت پێش 

ئەوەی چاوت پێی بکەوێت بۆ سازکردنی مەوعیدەکەت. 

دەتوانرێت سەردانی ئەم بابەتە بکرێتەوە و نوێ بکرێتەوە تا ڕۆژی 

کاتەکەی چاوپێکەوتنەکەت.

11 12

9 10



پلانی چاودێری
بەشی پلانی چاودێری هێڵی کاتیی هەفتە بە هەفتەی دووگیانی 

تۆیە 13.

فێربە دەربارەی گەشەکردنی کۆرپەکەت 

سەیری خوێندنەوەی پێشنیارکراو بکە کە مامانەکەت  

پێشنیاری کردووە بە تاپ لێدان لەسەر دوگمەی 

Reading label خوێندنەوە

بزانە کە ڕەنگە هەفتانە 14 چی ڕوودەدات 

بینینی کاتەکانی چاوپێکەوتنەحجزکراوەکانت 

نووسینی یادنامەی کەسی و زیادکردنی وێنەیەك 

تۆماری منداڵبوون
بەشی تۆماری منداڵبوون ئەو زانیاریانەی تێدایە کە لەلایەن ئەو 

کەسانەی کە چاودێری تۆ دەکەن لە کاتی دووگیانیدا تۆمارکراون 15. 

ڕاپۆرتی پوختەی چاودێری پێش منداڵبوون گەشە دەکات و دەبێتە 

تۆمارێکی کاتیی هەندێك لە ڕووداوە سەرەکییەکانی دووگیانیەکەت.

بینینی زانیاری لە تۆماری پزیشکی خۆتەوە 

سەیری ئەوە بکە کێ لە تیمی چاودێری تۆدایە 16 
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گفتوگۆکان
بیرکردنەوە و پرسیارەکانت سەبارەت بە چاودێری پێش منداڵبوون، 

پلانی منداڵبوون و چاودێری دوای منداڵبوون بۆ مامانەکەت باس 

بکە – ئەوان لە چاوپێکەوتنی داهاتوودا پێداچوونەوە بەم بابەتە 

دەکەن.

تابی گفتوگۆکان Conversations tab هەڵبژێرە 17 و یەکێك لەم 

دووانە هەڵبژێرە:

گفتوگۆی پشتگیری پێش منداڵبوون 18 

گفتوگۆکانی پشتگیری دوای منداڵبوون 

پلانی منداڵبوون 

کتێبخانە
تابی کتێبخانە لە گۆشەی خوارەوەی دەستی ڕاست هەڵبژێرە 19 بۆ 

بینینی کتێبخانەی نەخۆشخانەکەمان کە نامیلکە و ڤیدیۆ و لینکی 

ماڵپەرەکان لاپەڕە تەئکیدکراوەکانی دووگیانی تێدایە.

چەند نامیلکەیەکمان هەیە بە زمانی جیاواز. لەگەڵ بەردەستبوونی 

نامیلکەی فرە زمانی زیاتر، ئێمە زیادیان دەکەین. 

بۆ نامیلکە نیشتمانییەکان، زمانی دڵخوازت لە سەرەوەی شاشەکەدا 

هەڵبژێرە بۆ ئەوەی بزانیت کام نامیلکە بەو زمانە بەردەستە 20.

BadgerNotes ئەگەر پێویستت بە یارمەتی هەیە لە ئەپی
www.badgernotes.net/helpwww.badgernotes.net/help بۆ چارەسەرکردنی کێشە و ئامۆژگاری سەردانی ئەم ماڵپەڕە بکە 

ئەگەر ئەمە کێشەکەتی چارەسەر نەکرد، پەیوەندی بە مامانەکەتەوە بکە.

ئەگەر پێویستت بەم ڕێنماییە هەیە بە شێواز و فۆرماتێکی تر
 ئەگەر پێویستیت بەم ڕێنماییە هەیە بە فۆرماتێکی تر، وەك زمانێکی جیاواز، چاپی گەورە، نووسینی نابینایان braille یان 

ghn-tr.badgernotesglos@nhs.netghn-tr.badgernotesglos@nhs.net :وەشانی دەنگی تکایە داوا لە ئەندامێکی ستافەکە بکە، یان ئیمەیڵ بنێرە بۆ
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